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MUKADDiME 


Hamd, ancak Allaha’dir. O’ndan yardim ve magfiret dileriz. Nefislerimizin §errinden ve kotii amellerden 
Allah’a siginmz. Allah kime hidayet etse kimse onu saptiramaz ve kimi saptirsa kimse onu hidayete 
erdiremez. §ahitlik ederim ki: Allah’tan ba§ka ilah yoktur, O birdir ve ortagi (§eriki) yoktur.Ve §ahitlik 
ederim ki; Muhakkak ki Muhammed (s.a.v.) O’nun kulu ve elfisidir. 

“Ey iman edenler! Allah’tan ona yara§ir §ekilde korkun ve ancak miisluman olarak can verin.” (Ali 
imran, 3/102) 

“Ey insanlar! Sizi bir tek nefisten yaratan ve O’ndan da e§ini yaratan ve ikisinden birgok erkekler ve 
kadinlar iireten Rabb’inizden sakinin. Adim kullanarak birbirinizden dilekte bulundugunuz Allah’tan ve 
akrabalik haklarina riayetsizlikten de sakinin. §iiphesiz Allah sizin uzerinizde gozetleyicidir. ” (Nisa: 4/1) 
“Ey Iman Edenler! Allah’tan korkun ve dogru soz soyleyin. £unku boyle davramrsamz, Allah i§lerinizi 
duzeltir ve giinahlarimzi bagi§lar. Kim Allah ve Resuliine itaat ederse bttyiik bir kurtuluya ermi§ olur. ” 
(Ahzab: 33/70-71) 
imdi: 

Bazi ders ve konferanslarda, bir kisim arkada§lardan bana bazi sorular ula§ti. Yardimla§tiklan meseleleri 
ve kalbi hastaliklardan, nefsi gu9luklerden ve ka9inilmaz miieyyidelerden dolayi kar§ila§tiklari 
problemleri i9eriyor. 

Sorulan sorularm ve gozler online serilen problemlerin cevaplan §ikayetler ve 9dziimler isimli ders 
halkalarimizda vardi. 

Kitapla§tirmak n^in bunlan hazirladiktan sonra tekrar gozden ge9irdim. Bugiin Peygamber (s.a.v.)in hadis- 
i §erifinde kastettiklerinin arasina girmek i9in takdim ediyorum: 

“Kim bir mii’mini dtinya uzuntulerinden (me$akkatlerinden) bir me$akketten (zorluktan) rahatlatirsa, 
Allahu Teala da ahiretin (kiyametin) me$akketlerinden bir me$akkette onu rahatlatir. Allahu Teala kuluna 
yardimdadir, kul karde$inin yardiminda oldugu miiddetge. ”1 

Allah’tan beni ve miisluman kardeylerimi hayr i§lerde ba§arili kilmasim, kotiiliiklerden sakindirmasim, 
kiyamet giiniinde kurtulu§a erenlerden kilmasim diliyorum. O, sorumlularm en hayirlisi ve her§eye giicii 
yetendir. 

M. Salih El-Muneccid 
Medine-tul-Hayr 


' Sahih-i Muslim, s. 2074. 
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SABAH NAMAZINA KALKAMAMAK 


Soru: Karde§im §ikayet edip diyor ki: 

£ogu giinler sabah namazini ka9iriyorum. Ancak nadir olarak bazen vaktinde kilabiliyorum. Q ogunlukla 
giine§ dogduktan sonra uyamyorum. Iyi hallerimde ise cemaati kagirdiktan sonra uyamyorum. Uyanmak 
ifin 90k 9ali§tim fakat nafile. Bu problemin 9bziimu nedir? 

Cevap: Sonsuz hamdle Allah’a hamd olsun. §imdi, bu problemin 96ziimu -digerleri gibi- iki 
taraflidir.ilmi taraf ve ameli (pratik) taraf. 

IlmT taraf: O da iki kisimdir. 

Birinci kisim: Miisluman, Allah’in indinde sabah namazmin degerinin biiyiikliigiinii bilmeli. Peygamber 
(s.a.v.) buyuruyor ki: 

“Kim sabah namazini cemaatle kilarsa, butiin gece namaz kilmi§ gibidir. 

“Miinafika en agir gelen namaz; yatsi ve sabah namazlaridir. Eger bilseydi o iki namazda ne var? 
Siiriinerek dahi olsa onun ikisine gelirdi. 

“Kim sabah namazini kilarsa o, Allah 'in himayesindedir. ”4 
“Allah 'u Teala himayesinden, sizden biryey talep etmez. 

“Sizi gece ve giinduz ardarda daima takip eden melekler vardir. Sabah ve ikindi namazinda toplamyorlar 
(karyilayiyorlar). Sizinle geceleyenler gdk’e yiikseliyorlar. Allahu Teala -onlardan daha iyi bildigi halde- 
onlara kullarimi ne hal iizerine terkettiniz? diye sorar. Diyorlar ki: Onlari biz terkederken namaz 
kiliyorlardi ve onlara gittigimizde de namaz kiliyorlardi. 

“Allah'in indinde enfaziletli namaz cuma giiniinun cemaatle kilinan sabah namazidir. ”7 
“Kim iki burdeyi kilarsa cennete girer. ” iki biirde: Sabah ve ikindi namazidir. 

tkinci kisim: Miisliiman, sabah namazini ka9irmanm tehlikesini bilmesi lazim. A§agida gelen hadis bu 
tehlikeyi beyan ediyor: 

“Miinafika en agir gelen namaz, sabah ve yatsi namazidir. ” 

Ibn-i Omer (r.a.)’dan rivayet edilen sahih hadiste “Yatsi ve sabah namazinda (camide) goremedigimiz 
adam hakkinda iyi dii§iinmezdik- kotii zanda bulunurduk .9 

Kotii zanda bulunmak sadece bu iki namaza gelmeyen hakkinda idi. (Jiinkii bu iki namazi muhafaza etmek 
ki^inin imanmin ve sidkinm (sadik olmasinm) oh^iisiiydii. Bu betide onun ihlasmi b^iiyordu. £iinkii bu 
iki namazin di§indakiler (ogle - ikindi - ak§am) ki§i i$i icabi ya da uyamk oldugundan bir problem yoktu. 
Sabah ve yatsi namazini kimse muhafaza etmeye gu9 yetirmez ancak kararli ve sadik olan ki, onun i9in de 
hayir umulur. 

Yine, sabah namazini ka9irmanm tehlikesine i$aret eden hadislerden Peygamber (s.a.v.)’in §u kelami: 

“Kim sabah namazini eda ederse o, Allah’in himayesindedir. Allahu Teala zimmetinden dolayi sizden 
bir§ey talep etmez. Kim onun himayesinden bir§eyle gikmak isterse, ona yeti§ir sonra onu yttzustu 
cehennem ateyine atar. 

Bu iki kisim, muslumamn sabah namazini terk ettiginde, §evkle kalbini tutu§turmaya kefildir. Birinci kisim, 
sabah namazindaki sevabi aimak i9in yari§maya iter onu. Ikinci kisim ise: Nasihat etmek ve azarlamak i9indir. 
Nefsin giinahta kalip ona ihanette bulunmasindan meneder. 

Ameli (pratik) tarafi: Bu problemi tedavi etmede miisluman i9in bir9ok adim vardir. Eger bu adimlari 
takip ederse daha 90k itina gosterip diizenli bir §ekilde sabah namazini cemaatle siirdiirebilir. 
i§te adimlar: 

1. Erken Uyumak: Sahih olan hadiste Peygamber (s.a.v.) “Yatsidan once uyumayi ve yatsidan sonra 
konu§mayi ho§gbrmiiyordu.” Miislumana yatsi namazindan once uyumak yaki§maz. Burada mii§ahede 
edilen o ki; yatsi namazindan once uyuyanlar genel olarak gecelerinin tumiinii bitkinlik ve can sikintisiyla 
(kederle) ve hastaliga benzeyen bir halle ge9irirler. 


^ Sahih-i Muslim, s. 454, h. No: 656, Tirmizi 221 
^ Miisned Imam Ahmed 52/424; Sahih-ul Cami’, 133 

^ “Allah’m zimmetindedir” manasi “Allah’in korumasi altmdadir.”En-Nihaye 21/168 
^ Tabarani (7/267) Sahih-ul Cami’ (56/344). 

^ Buhari Feth-ul Bari, 2/33 

7 Ebu Naim El-Hilye 7/207, Es-Silsilet-u Sahiha (1566) 

® Buhari Feth-ul Bari (2/52) 

9 Tabarani El-Muam El-Kebir (12/271) 

10 Muslim, s. 454 
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Yatsi namazindan sonra konu§mak da yaki§maz. Ilim erbabi bunun sebebini §oyle beyan etmi§lerdir; 
fUnkii o, uykusuzluga sebep oluyor. Boylece uyku onun gece namazina kalkmasina galip gelebilmesinden 
korkulur. Ya da sabah namazim faziletli, tercih edilen veyahut caiz olan vakitlerde kilmasinda mani 
olabilir. 

Yatsi namazindan sonra mekruh olan konu§ma §arih-ilim ehlilerin dedikleri gibi; Tercih edilen herhangi 
bir maslahatla ilgili olmayan meselelerle ilgili konu§mak. Ama miisliimanlar igin maslahat olan ya da 
hayirli olan i§lerde konu§mak -fikir ali§veri§inde bulunmak- mekruh degildir. ilmi miizakereler, salihlerin 
hayatim ve menkibelerini ogrenme, misafirle konu§ma, ailesi ve cocuklarina e§lik etme ve §akala§ma, 
misafirlerle mallarim ve canlanm korumak igin konu§ma, bu gibi miibah sebeplerden dolayi yatsidan 
sonra konu§mak mekruh degildir. 

insanlarm §ogunun, giinah ve kotiiliiklerden dolayi geceyi uykusuz ge§irmelerini dii§iindiigiimiiz zaman 
bu durum ne diye! Oyleyse, miisliiman sabah namazina canli ve dinamik bir $ekilde uyanmak ifin erken 
uyumali. Geceyi uykusuz gefirmekten sakinmali. (Jiinkii o, sabah namazim cemaatle kilmaya, vukutta 
agirliga sebep oluyor. 

Insanlar uyku ihtiya§larinda ve kendilerine yetecek uyku miktarda farklila^abi lirler bu dogaldir. Insanlarm belli 
bazi saatlerde uyumalarim zorunluk kilmak miimkiin degildir. Fakat her ki§i kendisine yetecek kadar ve sabah 
namazina canli ve dinamik uyanabilecek kadar bir vakit uyumali. 

Eger tecriibe ve ali^kanligiyla bilse misal olarak saat 11’den sonra uyusa, sabah namazina 
kalkamayacagmi bilse, ona §er’an o saatten sonra uyumak caiz degildir, v.s. 

2 . Uyumadan once, abdestli olmaya ve zikirleri okumaya gayret gostermek. (Jiinkii bunlar sabah namazina 
kalkmaya yardimci olurlar. 

3 . Sabah namazina kalkmakta azimli olmak ve bu niyetinde sadik olarak uyumak. Saat zilinin falmamasmi 
temenni etmek, kimsenin onu uyandirmamasmi limit ederek uyuyan ki§i, bu bozuk -fasid- niyetiyle sabah 
namazina kalkamaz. Bu bozuk kalp ve gizli niyetinde oldugu miiddet^e sabah namazina kalkmayi 
ba§aramayacaktir. 

4 . Uyamr uyanmaz Allahu Teala’yi zikretmek. Bazi insanlar uyamyorlar sonra bir daha uyuyorlar. Ama 
Allahu Teala’yi ilk uyandiginda zikir etmeye davramrsa, §eytanm diigiimlerinden birini 9ozmii§ olur. Bu onu 
kalkmaya iter. Abdestini aldiginda azmini tamamlami? olup, §eytandan uzakla§mi§ olur. Namaz kildiginda ise 
§eytam utandirmi? terazisi agir basing olur. Boylece kendisini iyi hissdip canli ve dinamik olur. 

5. Namaza kalkmak ifin ba§kalarindan yardim istenmelidir. Bu hususlarda birbirine tavsiyede bulunmali, 
aile fertlerinden ve salih kimselerden yardim istenmelidir. §iiphesiz ki, bu durum Allahu Teala’nm §u 
soziiniin kapsamina dahil olmaktir: 

“Iyilik ve takvada kar.plikli yardimla§in. ” (Maide: 5/2) 

“Asr’a yemin olsun ki, insanlar husrandadir, ancak iman edip, salih amel iyleyen, birbirine hakki tavsiye 
edenler ve birbirlerine sabri tavsiye edenler mustesna. ” (Asr: 103/1, 2, 3) 

Misal olarak: Miisliiman, kendisini sabah namazina uyandirmasi i?in hammina tavsiyede bulunabilir. Bu 
hususta; ne kadar yorgun ve bitkin olursa olsun, hammi zor kullanabilmelidir. 

£ocuklar da babalarindan yardim almalidirlar. Onlari namazin vaktinde uykularindan uyandirmalidir. 
Baba focuklarin imtiham var, onlar yorgundurlar, uykularinda birakalim onlar zavallidir demesin. Bunu 
demesi dogru bir§ey degildir. Bu babamn rahmet ve §efkatinden sayilmaz. ^iinkii Onlari rahmet ve sevgi 
ile yakla§ma onlari uyandirmaktir, Allah’a itaat etmek ifin. 

“Aileni namazla emret ve onda sebat kil. ” (Taha: 20/132) 

Sabah namazi igin aile ifinde yard:miasma ve tavsiyede bulunma nasil oluyorsa, aym §ekilde arkada§lar 
arasinda da olmasi gerekir. Bir kismi bir kismina yardim eder. Misal: Okul yurtlarmda ya^ayan ogrenciler 
ve mahalledeki kom§ular gibi. Kom§u kom§usunun kapisim §alar onu namaza uyandirmak i 9i n. Allahu 
Teala’ya kullugunda (itaatte) kom§usuna yardim eder. 

6. Kul, sabah namazim cemaatle eda etmek i9in Allah’m onu muvaffak kilmasi i9in dua etmeli. Qiinkli 
dua, her§eyde muvaffak (ba§anli olmak i9in) en ylice ve en biiyiik sebeptir. 

7. Uyan ve ikaz aletlerini kullanmak: (/alar saat, onu miinasip bir yere koymak. Bazi insanlar onu 
ba§ucuna koyar 9aldiginda onu hemen kapatir ve uykuya devam eder. Boyle yapan saati biraz uzak biryere 
koysun taki hissedip uyansin. Uyanci aletlerden telefon olabilir. Bu hizmetten dolayi telefonu odeyecegi 
para miktarmi 90k gormemeli. (/iinkti bu Allah yolunda infak edilen bir maldir. Allah’m emrine icabet 
etmek h^in uyanmaya diinya malinin tlimii de denk olamaz. 

8. Uyuyanm yiiziine su serpmek: 

Gece namazina (tehecciide) kalkmak isteyen adami oven hadisi §erifte oldugu gibi. Zevcesini (eyini) 
uyandirir eger reddederse yiiziine su serper, gece kalkan kadimn ovgiisiinde ise; kocasim uyandinr, 
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reddederse kocasimn yiiziine su serper.H Yiize su serperek uyandirma §er’i bir vesiledir. O gerfekten 90k 
canlilik ve de 90k ikaz edicidir. 

Bazi insanlar bu §ekilde uyandinldiklannda kizip isyan edebilirler. Kiifredebilir, tehdid edebilir vs. 
Bundan dolayi uyandiran ki§i hikmet ve sabirla i$i sona erdirmelidir. Bilmelidir ki, uyuyamn mesuliyeti 
yoktur. Onun kotii davrani§ina tahammiil etmeli. Bu onu, uyuyanlari, namaza uyandirmaktan ayiran bir 
sebep olmamalidir. 

9. Tek ba§ina yatmamalidir. Peygamber (s.a.v.) ki^inin tek ba§ina yalmz gecelemesini (uyumasim) 
nehyetmi§tir.!2 Bu hadisten anla^ilan bir hikmette herhalde, uyku ki$iye galip gelir ve onu namaza 
uyandiran kimse yamnda olmamasidir. 

10 . Uzak yerlerde Uyumamak: 

insanlann, filan orada uyuyor diye aklindan ge§irmeyecekleri uzak yerlerde uyumamak. Ailesine haber 
vermeden evin darmnda uyuyan kimse, evde uzak (ya da kullamlmayan) odada ya da yurtlarda aym §ekilde 
uyuyan kimse gibi. £iinkU kimse bilmiyor ki, onun orada uyudugunu taki onu namaza uyandirsin. Belki de ailesi 
ve arkada§lari onu mescitte samyorlar. Ama genjek o ki; o, uykuya dalmi§tir. 

Uzak bir yerde uyumasi gereken ki§i, etrafindakilere haber eder ki onu namaza uyandirsinlar. 

11 . Uyanma amnda kararlilik: 

Bir defada kalkmak. Merhaleler halinde degil, bazilarimn yaptigi gibi. Uyandiran ki§i, uyandinlanlara 
defalarca uyandirmak i§in donebilir. Uyuyan her seferinde kalkiyor fakat arkada§i gidince o yine yataga 
ddniiyor. Merhaleler halinde uyanma fogunlukla ba§ansizdir. Uykuya donmekten muhafaza eden snjrama 
olmadan, uykudan kurtulu? yoktur. 

12 . Namaz vaktinin giri^inden cok sonraya uyanci aleti kurmamali. Ki§i kendini bilir, eger bu vakitte 
kalktiginda, kendi kendine daha uzun bir vakit var, az daha uyuyayim herkes nefsinin siyasetini biliyor, 
ona gore hareket etmeli. 

13 . Uyamrken lambayi yakmak: 

Ya§adigimiz bu asirda, elektrik lambalarm aydinligi uyumayi, def eden biiyiik bir etkiye sahiptir. 

14 . Gece uyumamayi uzatmamak. Gece namazinda dahi uyumamayi uzatmamak. Bazi insanlar gece 
namazim uzatip sabah namazina az bir zaman kala uyuyorlar, boylece sabah namazina uyanmalan 
zorla§iyor. Bu durum genellikle Ramazan ayinda oluyor. Sahur yapip sabah namazindan hemen once 
uyuyorlar, boylece sabah namazim kafinyorlar, §iiphe yok ki, bu biiyiik bir hatadir. £iinkii farz namaz 
nafile namazdan once gelir, geceyi tehecciitsiiz bir §ekilde uyumayarak giinah ve isyanda hatta en iyi 
halde miibahlarla ge§ireni bir tarafa birak. Gece uyumamayi §eytan bazi davet§iler siisleyip bulunduklari 
durumu tarti§malarla gefirip, sonra sabah namazindan once uyuyorlar. Bunu yapmakla kaijirdiklari sevap 
50k 50k fazladir, kazandiklan yamnda. 

15 . Uykudan once cok yememeli. £ok yemek agir uykunun sebeplerinden bir sebeptir. £ok yiyen cok yorulur, 
50k yorulan cok uyur boylece 90k zarar etmi§ olur. Insan ak§am yemeginde hafif bir §eyler yemeye ozen 
gostermeli. 

16 . Sabah namazi siinnetinden sonra “uyuma siinnetinin” tatbikinde hatadan sakinmak. 

Muhtemelen bazi insanlar Peygamber (s.a.v.) §u soziinii i§ittiler. 

“Biriniz namaz kildiktan sonra sag tarafina uyusun. ” ^ 

Peygamber (s.a.v.) den varid olan “Sabah siinnetini kildiktan sonra biraz uyuyordu. Sonra Bilal (r.a.) 
Peygamber (s.a.v.)’i namaza 9aginyordu. Boylece namaza kalkiyordu.” Muhtemelen bu hadisleri 
duyuyorlar ve bu sabit siinneti belki tatbik etmeye niyet ediyorlar. Yalmz giizel bir §ekilde tatbik 
edemiyorlar. Oyle ki, birisi sabah namazimn siinnetini kiliyor sonra sag tarafina uyuyor, derin bir uykuya 
daliyor taki giine§ dogana kadar. Bu, bu mevzudaki naslarm kit anla§ilmasindandir. Bu yatma -uzanma- 
uyku i9in degildir. Peygamber (s.a.v.) yatmi§ -uzanmi§- halde iken Bilal (r.a.) onu gelip namaza 
9aginyordu ve yine imam Ahmed ve ibn-i Hibban’in rivayet ettigi hadiste “sabah namazindan once hafif 
bir uyku uyumak istediginde ba§im sag avucuna koyar, kalkmasina yardimci olur.' ^ fiinkii kolun elden 
dirsege kadar olan kismim kalkiktir. Bu §ekilde uyumak derin uykuya manidir. £iinkii uyuyamn ba§i 
avucunun ve kolun elden dirsege kadar olan kismin Uzerindedir, daldigi vakit ba§i dii§er boylece uyamr. 
Aym zamanda Bilal (r.a.) Peygamberi (s.a.v.) sabah namazina uyandirmakla gorevliydi. 

17 . Gece namazim (tehecciitii) sabah namazindan hemen onceye koymak. 


' 1 Miisned-imam Ahmed (2/250) Sahih-iil Cami’ (3494) 

^ Miisned-imam Ahmed (2/91) Es-Silsilet-iis-Sahihe (No: 60) 
13 Tirmizi (420) Sahih-iil Cami (642) 

Miisned Imam Ahmed (5/298) Sahih-iil Cami (4752) 
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Oyle ki vitir namazim bitirince sabah ezani okunsun. Ibadetler ardarda gelmi§ olur. Boylece tehecciid namazi 
gecenin iigte birinin son kismina denk gelmi§ olur. Bu da efdal (faziletli) olan vakittir. Boylece sabah namazina 
canli ve erken girmi§ olur. 

18 . Uyurken Peygamber (s.a.v.) in uyudugu §ekilde uyumak. Oyle ki sag tarafina, sag yanagim, sag elinin 
igine koyar bu §ekil uyuma, uyanmayi kolayla§tinyor. En hayirli hal Peygamber (s.a.v.) halidir, diger 
uyku §ekillerinin tersine. £Unkii diger §ekillerde uyumak, uyanmayi zorla§tiriyor. 

19 . Kaylule'^ uykusundan destek aimak. Kaylule ona yardimci olur. Bu §ekilde gece uykusunu mutedil ve 
muvazeneli kilmi§ olur. 

20. Ikindiden soma uyumamali. Ikindi ve ak§amdan sonra uyumamali. (JUnkii bu iki vakitte uyumak, gece 
uyumaya engel olan sebeplerdendir. Kim de uykusunu bu §ekilde geciktirirse, uyanmasi zor olur. 

21 . Son olarak: Allah icin ihlasli olmak. Allah igin ihlasli olmak en hayirli sebeptir, insamn namaza 
uyanabilmesi igin. Bu biitiin sebep ve vesilelerin en ba§inda gelir. Eger vicdam uyandiran kalbi tutu§turan 
ihlas varsa bu in§allah onun cemaatle sabah namazina uyanmasi igin kefildir. Sabah namazindan dakikalar 
once uyumu§ olsa bile. 

Muhakkak ki, ihlas ve sidk 50k istekli bazi ki^ileri acaip vesilelere itmi^tir. Bu da onlarin cabasina, 
istegine ve fedakarligina i§aret eder. Bir de yanina birden fazla calar saat koyanlar var. Aralarma bir kac 
dakika fark koyarak onlan kuruyor. Biri galdiginda kapatsa bile az sonra digeri 9alar vs. Ya da bazilan 
koluna bir ip bagliyor o ipi pencereden sarkitiyor, arkada§larindan biri camiye giderken o ipi gekiyor 
boylece onu sabah namazina uyandinyor, vb. 

I§te bak -Allah seni korusun- ihlas ve samimiyet neler yaptinyor insana. Fakat hakikat acidir; O da iman 
zayifligi ve ihlas azligi. Bugiin biitiin insanlarda apagik yayginla§mi§. Bunun i§areti de, namaz kilanlarm 
azligi, sabah namazinda saflarin azligi ki caminin etrafinda oturanlarin gokluguna ragmen bu oluyor. 

Bazi ki§ilerin uykulannm agirligi kendilerince memnun olunan bir durum olmadigim inkar etmiyoruz. 
Onlar maruz goriilebilirler. fiinkii bu irade di§i bir durumdur. Boyle ki^ilerin yalvararak Allah’a 
snginmalari gerekir, miimkiin olan vesilelerden istifade etmeli, doktora ba§vurmali, bir goziim bulunmasi 
igin §abalamalidir. 

Son olarak: Bu bir uyandir. Bazi insanlar arasinda yayilmi? me§hur olmu§ bir durumdan dolayi ikazdir. 
Iddialan §udur ki: Bir hadis var; faydasi da §udur; kim sabah namazina kalkmak istiyorsa uyumadan once 
Kehf suresinin sonunu okusun, kalbiyle belli bir saatte uyanmak igin niyet etsin, uyamr in§allah ve bu 
tecriibe edilmisjtir, diyorlar. 

Biz onlara diyoruz ki; bu hususta herhangi bir hadis sabit olmami§tir. Buna itibar yoktur. En hayirli 
tutulacak olan yol Peygamber (s.a.v.) siinnetidir. 

gOK GULMEK 

Soru: Bu §ikayet, insanlar arasinda cogalan giilme olgusuyla alakalidir. Ozellikle gengler arasinda: 
Arkada§larla oturdugumuz meclislerde giilme 50k oluyor hatta ifrat derecesine vanrcasina. Bu olgu 
yayilip gogaliyor bunun ilaci nedir? 

Cevab: Bu §ikayetin cevabi iki taraflidir. ilim ve amel olmak iizere. 
ilmi taraf: O da iki kisimdir. 

Birinci kisim: Peygamberimizin (s.a.v.) giilme hakkinda hal ve durumu nasildi, bunu bilmeliyiz. O bu 
meselede ve her konuda ornek alinacak en hayirli olandir. 

Sahih hadiste varid oldugu gibi: “Peygamber (s.a.v.) giilmezdi ancak tebessiim ederdi.”^ Diger bir 
hadiste (s.a.v.)’i “uzun sukutlu ve az giilerdi.”^ 

Hz. Ai§e (r.a.) buyurdular ki: Peygamber (s.a.v.)’i kahkaha ile giildiigiinii hig gormedim taki kiigUk dilini 
goreyim bilakis o sadece tebessiim ederdi.”^ 

Sahih hadiste Peygamber (s.a.v.) buyurdular ki: “Giilmeyi gogaltmaymiz. Qiinkii gulmenin goklugu kalbi 
oldtirur. ” ^ diger bir rivayette “Qok giilmek, kalbin fesadidir. ” Geminin batacagim bilerek gemiye binip 
mahvolmak ifrattir. 

Kisa olarak ilmi taraf boyle. 


I'’ Kaylule: Bu uyku siinnettir.Duha vaktinden, ogleden biraz sonraya kadardir. Bu uyku gece kiyamma sebebiyet verdigi igin siinnettir. Bu 
uyku, hem omrii, hem nzki ziyadele^tirir. CiinkU yanm saat kaylule gece uykusunun iki saatine denktir. Demek ki ki§i bunu yapmakla her 
gun bir buguk saat omriine ilave etmi§ olur denilmi§tir. (T) 

' ^ Miisned Imam Ahmed (5/97) Sahih-iil Cami (4861) 

^ Miisned Imam Ahmed (5/86) Sahih-iil Cami (4822) 

18 Ebu Davud, No: 5098 

ibn-i Mace No: 4193; Es-Silsilet-iis Sahihe No: 506 
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Ameli kismi tarafa girmeden once bilmeliyiz ki giilmek haram olan bir durum degildir. Miisliiman, asik 
suratli, kaba, sert, hiiziinlii olamaz. GUlmek fitri bir haldir. Insamn tabiatinda var. 

“Dogrusu giildiiren de O’dur aglatan da. ” (Necm, 53 / 43 ) 

Fakat bizim §u anda ilaciyla me§gul oldugumuz neticelerinden sakindirdigimiz problem §u ki: 

- Kahkahalarla uyumlu ahenkli meclisler (oturumlar) 

- Mii’min kalbinin iyi ve saglam olmasi yerine, agzini agip 90k giilmeyle kalbini bozmasi (fesada 
ugratmasi) 

- Davet§inin, insanlarm 50k giilmesini, insanlan kazanmaya bir vesile kilmasi -iddiasi- Onlan faydali 
olmak ve etkilemek i§in olsa bile, bilmiyor ki insanlar onun etrafinda sadece giilmek igin toplamyorlar. 
Onlarin ondan faydalanmasi ne azdir! 

Problem §u ki: Bazi insanlan 50k giilmeyi sikinti ve iiziintiilerinden bir giki? olarak gormektedirler. Bu 
kotiiyii iyiyle degi§tirmektir. Hatirliyorum bir geng, derste ba§arisiz olmasi kaygisiyla me§gul olup bu 
mevzuyu dii§iiniirken ve ailesiyle olan problemlerini vs. aklina takmi§ken, evinden fikiyor, onu yolda bir 
karde§i tesadiif ediyor. Soruyor. Nereye gidiyorsun? Kederli ve iiziintiiliiyiim, filanla falana gidecegim, 
beni giildiirmeleri ve iiziintiilerimi bana unutturmalan i§in diye cevap veriyor. Hissedemiyor bu ki^inin 
onu giildiirmesi, onu uyu§turmasi gibidir. Bu uyu§turmamn etkisi ge?tikten sonra tekrar eski halini 
alacagim bilmiyor. 

Uziintu, tasa, keder ile ilgili Nebevi ila§tan gafil olmamasi beklenirken, Peygamber (s.a.v.) ba§ina bir §ey 
geldiginde namaz kilardi. Eger bu i$ onu Uzseydi derdi ki “Ey hayy ve kayyum olan Rabbim rahmetine 
yardim diliyorum. Sahih olan diger bir hadiste, Peygamber(s.a.v.)’e bir uzuntii ve keder geldiginde: 
Diyordu ki (s.a.v.): “Ya hayyu ya kayyum senin rahmetinle yardim diliyorum. Allah Rabbimdir, O’na 
higbir §eyi ortak ko§muyoum. 

Uziintu ve kaygi ifin me§hur duasinda: “ Allah’im ben senin kulunum, senin kulunun ogluyum... kolenin 
ogluyum... ” 

Bu zor bir noktadir i§aret edilmelidir buna, ameli tarafa girmeden bunun iyi bilinmesi gerekir. 

Ameli (pratik) taraf: 

Giilme olgusunda a§in bir §ekilde devami tedavi etme ancak §u vesilelerin gerfekle^mesiyle olur. 

1 . Oliim, kabir, ahiret giinii, onda olacak hesabi, sirat, ate§ ve diger korkung manzaralan hatirlamak. Bu 
hatirlamayi, bu manzaralan tasvir eden naslarla yeti§tirmek, terbiye etmek. Geni§ olarak §erhlerinden 
okumak. Yumu§ak kalpli ve zahid insanlarla oturmak. 

2 . Giiniimiizde miisliimanlarin ya§adiklarim dii§iinmek. Dinden uzakla§mayi, gozden ge9irmek ve 
miisliimanlarin ya^adigi genjekleri dii§iinmek. Her yonden gerilemeleri, kar§ila§tiklari eziyet ve zorluklan, 
kotii yok olu^lan, diinyada aleyhlerine alinan gizli karar ve tertipleri. I§te Miisliiman bunlan sadik ve 
derin bir dii§iinceyle du§iindiigii zaman bu onun giilme ve aglamasinda bir etkisi olmalidir. 

3 . Islam iimmetine kar§i, boynundaki emanetin agirligim hissetmeli. Onun iimmeti, ondan biiyiik bir 
9ali§ma istiyor, kiitiileyen kementlerden ve yikili§indan uyanmak i9in. Eger o bu durumu endive ediyor ise 
kendine; giicii yettigince, toplumunu, sevdiklerini, arkada§larim ve ailesini diizeltmek i9in, olan 
meyguliyet ile zamanmi ge9irecektir. Onu heyecanlandiran ve doyuran §eylere, fazla giilmeye ve 
ehemmiyetsiz meselelere vakit bulamayacaktir o zaman. 

4 . £ok giilen insanlardan uzak durmak. £ok giildiiren ve komiklik yapan olarak bilinen §akaci 
§ahsiyetlerin i9lerine girmekten sakinmak. O meclislerden uzakla§makla beraber onlara ve onlarla 
oturanlara nasihatlerde bulunmak. 

Az once ge9mi§ti bazi davet9iler giilmeyi insanlan kazanmak i9in vesile sayanlara i§aret etmi^tik. Oyleki 
bazilan giildiiren §eyh nerede? Giildiiren davet9iyi istiyoruz. Bu en al9ak seviyedir. Dileriz bunlar iimmet 
arasindan 9ikar. t^unkii Allahu Teala’nm dini biiyiik ve metindir. 

“Kur’an hak ile batili ayiran bir sozdur. O, asla bir oyun degildir. ” (Tank, 86 / 13 , 14 ) 

“Size verdigimizi kuvvetle tutun. ” (Bakara, 2 / 63 ) 

Hadis-i §erifte ise “Bildigimi eger bilseydiniz? Az giiler, gok aglardimz ve yiikseklere gikar Allah’a 
yalvarirdmiz. ’’Eger ger9ekten hakiki manasiyla biz bizden ne istenildigini bilseydik ve bizi ne bekliyor 
ho§ uykular bir damla dahi olsa goziimiize girmezdi. 

5 . Elinden geldduje giilmeye kar§i gelmek. Olabilirki bir topluluk onlan bir araya getirir ve 90gu vakitlerini 
giilme ve kahkaha ile ge9irirler. Yapmasi gereken ilk §ey, esnemeye mani oldugu gibi giilmesine de hakim 
olmali. Ikinci olarak, gelenlere nasihat etmeli ve onlara yardim etmeli. Bu da, becerikli, hiinerli, kararli ve ciddi 
bir adama muhta9tir. Insanlarda -Allah’a hamd olsun- biiyiik bir hayir var. Kiymet takdir eden ve islah eden - 
diizelten- davet9ilere uymaya hazirdirlar. Bu nasihat ona 9e§itli yollar verebilir. Onlara giilme ve giildiirmenin 
kotii yonlerini -dezeavantajlanm- zikredebilir. Onu yalan ve uydurmaya yonlendirebilir. Giildiiren ki§i, anlatacak 


20 Sahih-ul Cami (4777) 
2 ^ Sahih-iil Cami (4791) 
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bir hikaye veya gerfek bir olay bulamazsa, bu defa hayalinden uydurmaya ba§lar taki onlari giildiirecek bir konu 
bulsun. Boyle ki§iyi, Allah Resulii (s.a.v.) korkutmu§tur: “Korney up insanlari giildiirmek igin yalan soyleyene 
yaziklar olsun!.. Yaziklar olsun!.. Yaziklar olsun!.. ” 22 

Giilmenin kbtiiliiklerinden biri de insanin §ahsiyetini sarsar ve gozden dii§iiriir. GUldiiren ki§i her ne kadar 
g6riinu§te toplumda bir yeri oldugu zannedilse bile gerfekte o onlann yamnda §ok degersizdir.Ona ne 
deger verirler ne de hiirmet gosterirler.Bunun benzerini giilmeye iyice dalan ifinde soyleyebiliriz. 

6. Giilmeye yonlendiren mevzuyu faydali ba§ka mevzuya §evirmek. Baktin ki hazir bulunanlar giilmede 
normal durumu ajtilar ve kendilerini onun sebeplerine teslim ettiler, miinasip bir uslupla yava§ yava§ 
kalplerine girer, onlari ciddiyet alemine ve vakitlerinden istifade etmeye §evir. Bu da, ya faydali bir 
kitaptan okuyacak ya da onemli bir mevzuyu tarti§mak ve gorii§lerini ortaya fikarmak icin teklif et ya da 
hayirli ve lslah edici bir amel i§in onlari ittifaka davet etmek vs. Bu Allahu Teala’nm sevdigi ve razi 
oldugu i§lerdendir. 

7 . Haddi a§mak, simri ge§mek. haddini a§ti; yani oturanlar kar§i ciktilar ve giilmeye daldilar ve gaflet 
yoluna girdiler. Son fare dagilmaktir. Kendini ve kalbini fesadtan korumak icin meclisten kalk ve onlari 
terk et. fiinkii sen iizerine dii§en nasihat ve yonlendirmeleri yaptin. “Higbir suglu baykasimn yiikiinii 
yiiklenemez■ ”(Enam, 6 / 164 ) 


§EYTANIN VESVESELERi 


Soru: Bu soru soran diyor ki: 

Ben Allahu Teala’nm zati ile ilgili vesveselerden §ikayet ediyorum. Hayalimde oyle $eyler dola§iyor ki, 
onlari soylemeye giif yetiremiyorum; fiinkii bunlar yiice Allah’in §anma yaki§maz -onu tenzih ederiz-. Bu 
namaz ifinde ve namaz di§indan zihnimi 50k me§gul ediyor. Oyleki, imammdan bile §iiphe ediyor oldum. 
Ben miisliiman miyim degil miyim demeye ba§ladim. Bu musibetin ilaci nedir? Bu problemin fbziimii 
nedir? 

Cevab: Hamd ancak Allah’adir. §imdi: 

Peygamber (s.a.v.)den bir grup hadis varid olmu§tur ki, bu problemin foziimii onlardadir. Bu §ikayetin 
ilaci -tedavisi- da onlardadir. -Allah’a hamd olsun.- 
Peygamber (s.a.v.) buyuruyor ki: 

“feytan birinize gelir ve dese ki, seni kim yaratti? O da “Allah” dese. Sonra yeytan der ki “Peki Allah’ 1 -haya- 
kim yaratti? Biriniz bununla karyilaytiginda, desin ki: Allah’a ve Resuliine iman ettim.O durum ondan gider. ” 2 - 3 
“feytan birinize gelir ve der ki: “Gdk’ti kim yaratti? O da “Allah” der. Sonra $eytan tekrar der ki: “Yeri 
kim yaratti? O da “Allah” der. Bu defa $eytan der ki, peki Allah’ 1 -haya- kim yaratti? Biriniz bununla 
karyilayirsa desin ki: Allah ve Resuliine iman ettim. ” 2 ^ 

“Kim boyle vesveselerle karyilayirsa tig defa Allah’a ve Resuliine iman ettik, O durum ondan gider. 

“feytan herhangi birinize gelir ve der ki: Kim §unu yaratti? Peki §unu kim yaratti? Taki “Rabbini kim 
yaratti?” diyene kadar Ona bu ulayinca Allah’a siginsin ve onunla ili§kisini kssin. ” 2< ^ 

“Az kaldi insanlar birbirlerine soracaklar, taki onlardan biri: “Bu Allah mahlukati yaratti, peki Allah’1 kim 
yaratti?” diyene kadar. Bunu dedikleri zaman deyiniz ki: Allah birdir. Allah samettir. O dogurmami§ ve 
dogrulmami§tir. Higbir §ey O'na e§ ya da denk degildir. Sonra tig defa sol tarafina ttiktirstin ve geytandan 
Allah’a sigimrim. desin. ” 27 

“Allah ’a §tikrti ve hamdi dtiytintin. Allah ’in -zatim- dtiytinmeyin 
“Allah ’in mahlukatini dtiytintin. Allahu Teala ’yi -zatim- diipinmeyin. 

Bu zikrettigimiz naslardan alti nokta 91 karabi liriz. Bu vesvese ve saftna fikirlere galip gelmek ifin: 

1 . Bu gibi dii§iinceler onun zihnini ku§attigi zaman: Ben Allah’a ve Resuliine iman ettim demek. 


22 Sahih-iil cami (7/36) 

23 Sahih El-Cami (1657) 
2 ^ Sahih El Cami (1656) 
23 Sahih el-Cami (6587) 
23 Sahih el-Cami (7993) 

27 Sahih el-Cami (8182) 

28 Sahih el-Cami (2975) 

29 Sahih el-Cami (2976) 
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2 . Ta?lanmi? ?eytandan Allah’a siginmak. Allah’a ta?lanmi? ?eytanm ?errinden, kibrinden, kendini 
begenmi?liginden, diirtiilerinden siginmak. 

3 . U9 defa soluna tiikiirmek. 

4 . Ifinde bulundugu duruma son vermek. 

Peygamber (s.a.v.)’in buyurdugu gibi: “Bitirsin, sonlandirsin. ” Bu 50k dnemli bir meseledir. §eytanla 
konu?mayi devam ettirmek bu vesveselerde ate?i daha da alevlendirir ve tutu?turur. Giicii yettigince bu 
dii?iincelerden kesilmeli ve zihnini faydali ?eylerle me?gul etmelidir. 

5 . ihlas suresini okumali “De ki O, Allah birdir.” (ihlas, 112 / 1 ) £iinkii O’nda Rahman olan Allah’in 
sifatlan var. Bundan dolayi Kur’an’in ii§te birine denk sayildi. Bu ?am biiyiik sureyi okumak ve O’nda 
tefekkur etmek, bu tiir vesveselerin bitmesinde kafidir -yeterlidir- in?allah. 

6. Insan, Allah’in mahlukatim, nimetlerini tefekkur etmeli. Allah’in zatim degil. fiinkii o sinirli olan 
akliyla Allahu Teala’yi kavrayamayacaktir. Yiice Allah buyuruyor ki 

“Onlarin ilmi ise, bunu kapsayamaz. ” (Taha, 20 / 110 ) 

SEHER - GECE UYUYAMAMA 

Bu ?ikayet, bu problem gece uyumama ile alakali. Bir 90k soru bu problemin 9dziimiine davet ediyor. 
insanlarm 90gu uzun zamanlanm gece uyumamakla kaybediyorlar. 

Gece uyumamak -seher- tek bir 9e?it degildir. Bilakis U9 9e?ittir. 

Birincisi: Allahu Teala’ya itaatle geceyi uykusuz ge9irmek. Bu dviilmii? bir seherdir. MUsliimanlarin 
toplumsal menfaatlerinde geceyi uykusuz ge9irmek.Cihad ve simrlarda ndbet tutmak, geceyi Kur’an 
okumak ve tehecciidle ihya etmek. 

“Geceleri pek az uyurlardi. (Kalan saatlerinde de namaz kilar ve ibadet ederlerdi) Seher vakitlerinde de 
istigfar ederlerdi.” (Zariyat, 51 / 17 - 18 ) 

Bu makamda miisliimanlar i9in gece ndbet tutan yiice sahabenin hikayesini unutmayalim. Ndbet vaktini 
namazla ge9iriyor. MU?riklerin attigi bir ok ona isabet ediyor. Kan akiyor fakat o hala namazina devam 
ediyor ve Rabbine yalvarmamn lezzetini tadiyor. 

Bazi ilim ehli, ilmi meseleleri miizakere ederken sabahladiklari varit olmu§tur. 

Geceyi, Islam iimmet i9in, gayretlilerin uykusunu ka9iran meseleleri miinaka§a ederek uykusuz ge9iren 
muhlis davet9iler vardi ve hala vardirlar. Arkada§larla vakitlerini ge9iriyorlar bu meseleler onlarin 
uykulanm ka9inyor. I§te bu davet9ilerden §eyh Abdulhalim ve Be§ir el-ibrahim’i arasinda ge9enler. 
Cezayir miisliiman alimler cemiyetinin muessislerindendirler. Medine-i Miinevvere’de kaldiklan donemde 
geceleri sabaha kadar uykusuz ge9iriyorlardi. Islam ummetinin durumunu, ondaki bozulma ve yozla§mayi, 
bidatler ve geri kalmamn sebeplerini ve Cezayir toplumunun yok olmaktan kurtulmak i9in planlar 
yapiyorlardi. 

Bu 9e§it seherin hepsi dvulmii§tiir. Eger daha dnemli bir §er’i maslahata engel olmuyorsa. Kendisinden 
daha iistiin ya da vacip veyahut daha tercih edilen §er’i bir maslahatin kaybina sebebiyet vermiyorsa. 
Bazilari §er’i meselelerde sabahliyorlar fakat sabah namazim ka9iriyorlar bu biiyiik bir hata ve eksiktir. 
tkincisi: Miibah olan seher. 

Miibah bir i§ yaparken, tabi ki bir vacibi kaybetmeye sebep olmamak §artiyla. Ornegin: Misafirle 
konu§mak, seferde yolun zorlugunu kolayla§tinp basitle§tirmek i9in Peygamber (s.a.v.) bazi hammlanna 
yolculukta e§lik eder ve onlarla konu§urdu. Misafire ho? vakit ge9irten sohbet ve ona konu?mada e?lik 
etmek. 

Gece cali?anlann 9ogu bu kisma girerler. Giiniimiiziin maddi ?artlarmin olu?turdugu bir gereklilik. $iiphesiz ki 
miisliimanlarin bazi maslahatlari i9in bazilarimn gece 9ali?masi gerekir. Giivenlik, hastane, havaalam, elektrik, 
vs. gibi yerlerde oldugu gibi. 

Ugiinciisu: Yiice Allah’a isyan edilerek yapilan seher. 

Kotii filimler seyretmek, haram oyunlar oynamak -kagit gibi vs.- ya da insanlarm etini giybetle yemek, 
kiifretme, iftira ve buna benzer durumdaki giinahlar. 

Bu 9e?it seher haramdir. Sahibini giinahkar eder. Boylece Allah’in azabina mustahak olur. Bu zamanda 
daha da 90galdi. Bazi sebeplerde ?iirde zikr edildigi gibi... 

“Gen9lik ve bo? vakit ve modemlik 
Ki?i i9in fesattir hem de ne fasat.” 

I?te bunlar seherin U9 9e?ididir. 

Biz bunlarin arasim, farkim ayirabilmeliyiz. 

Giiniimiizdeki bazi sebeplerden seher (gece uyumama) yayginla?ti. 

1 . Diinya i?leri i9in seher 

Bazi tiiccarlarin ticari i?lerini ko?u?turmak, bazi talebelerin miizakereleri gibi. Bunlar ve benzerleri, 
vakitlerini iyi bir ?ekilde basiretli bir diizenlemeyle tertip etmeleri yara?ir kendilerini fesada gotiirerek 
seherden korumak i9in. 




2. Ifinde bulundugumuz asnn tabiati. 

Toplumsal §artlan degi§tiren asnn tabiati, eskiler karanlik fagdan bu yana sessizlik ve uykuda 
gegiriyorlardi vakitlerini. Elektrigin icadi ile insanlar karanlikta yapamadiklarini boylece gecede devam 
ettirmeye ba§ladilar. Ili§ki, fali^ma ve aktivitelerin §ogu gece devam ediyor. Hatta bazi insanlarm gecesi 
giindiize dbnii§tii. 

3 . fe^itli yayin organlarmda yayinlanan program ve 9ali§malara 90gu insanlarm yonelmesi. Radyo, 
televizyon, video diye isimlendirilen ve digerleri. 

4 . Insanlarm fogu aile ili§ki ve ziyaretlerini, program ve aile di§i ili§kilerini gece yapmalan tabi ki bu da 
§ali§ma ve egitimin tabiati geregi oluyor. Oyleki artik giindiiz ziyarete gelen bulmak 90k az. Ancak hafta 
sonu tatillerinde miimkiin. Hatta ilmi derslerin 90gu bile artik yatsi namazindan sonra oluyor. 

5 . Bazi insanlarm birbirini 9agn§tiran uzun konu§ma ve gevezelige kendilerini kaptirmalan. Belki de bu 
gevezelik ve giilmeyle ba§kalarmi rahatsiz ediyorlar. Ogrenciler arasindaki bu olgu apa9ik yaygin bir 
§ekilde ortadadir. Bazi agir misafirlerin gelmesiyle geceyi faydasiz konu§malarla ge9iriyorlar. Kendilerine 
ve ba§kalarina da zarar veriyorlar, sonra 90gu farzlan kaybediyorlar. 

6 . Uyuyamama. 

Uykusuzluk 90gu zaman ki$iyi giinah i§lemeye ve Allahu Teala’dan uzakla§tirmaya sebebiyet veriyor. 
Rabbinden uzakla§mak itminan ve unsiyeti ona tattirmaz. O daima bir tedirginlik, vah§et ve diizensizlik - 
huzursuzluk- njindedir. 

Nasil ki ki§inin yamnda ailevi, maddi, egitim ile ilgili, ameli ve diger problemlerin tedirginlik ve 
uykusuzluk meydana getirmede, ortaya 9ikincaya kadar apa9ik bir etkisi oldugu gibi. 

Uykusuzlugu, giizel uykudan, esir olan iimmetinin islahi i9in a§in olan istegi ve Allah korkusundan dolayi 
haram kilanlar var. Biz bunu inkar etmiyoruz. 

Seherin 9e§it ve en belirgin sebeplerini ortaya serdikten sonra belki bazi sebeplerden bu §ikayetin tedavisi 
ortaya 9ikiyor. Bu §ikayet ki artik bu toplumda yaygin olmu§. 

Ilmi ve fikri taraftan tedavi edilmesi. Seherin iizerine bina edilen zararin biiyiikliigiinii ve ka9inlan biiyiik 
amelleri dii§iinmelidir. 

1- §er’i vaciplerin ihmali: 

Sabah namazim kilamama -daha once ge9tigi gibi- ya da cemaatle W9 bir hassasiyet ve hu§u olmadan ve 
namazindan bir §ey anlamiyor, uykuyla onu gure§tiren §iddetli bitkinlikten dolayi imamin ne okudugunu, 
hangi rekatte oldugunu bilmiyor, kunutta, rukuda ve secdede ne dedigini bilmiyor. Bundan dolayi 
Peygamber (s.a.v.) yatsi namazindan sonra konu§mayi nehyetmi§tir. 

2 - Bedeni zararlar. 

Bu da geceyi hareket ve aktivitelerle gundiizu de dinlenme n^in kullanmasindan dolayi. Bu durum Allahu 
Teala’nm yeryiiziinde ve nefiste yarattigi tabiatla ters dii§uyor. 

“Geceyi bir ortii eyledik, gundiizu de (ya§amamz igin) kazanma zamam yaptik. ” (Nebe, 78 / 11 - 12 ) 

“(Ey Rasuliim) De ki: Duyundunuz mu hig: Eger Allah iizerinizde geceyi ta kiyamet giiniine kadar 
araliksiz devam ettirse, Allah’tan ba$ka size bir i§ik getirecek ilah kimdir. ” (Kasas, 28 / 71 ) 

“De ki: Soyleyin bakalim, eger Allah iizerinizde gundiizu ta kiyamet giiniine kadar araliksiz devam ettirse, 
Allah’tan ba§ka istirahat edeceginiz geceyi size getirerek ilah kimdir. Hala gormeyecek misiniz.” (Kasas, 
28 / 72 ) 

Bundan dolayi yoldan sapan topluluklan ve fitrata muhalefet edenleri gbriiyoruz. Sikintih bir hayat kotU saglik 
§artlarindandirlar. Tecriibe edildigi ve gozlemlendigi gibi gecenin bir saatlik uykusu diger vakitlerdeki uykulann 
iki katina denktir. 

3 - Cogu memurlarin gorevlerindeki ihmalleri 

£ogu memurlarin gorevlerindeki ihmalleri misal 9ali§masina bitkin ve ge9 geliyor boylece gorevini zayif 
bir §ekilde yerine getiriyor, gelenlere kotii muamele ediyor. Belki maa§inm bir kismi §upheli oluyor. Bu 
da amelinde olan ihmalden dolayi. 

Bunun benzerini gece uyumayan ogrenciler hakkinda ise §oyle. Bundan sonra okula ya da universiteye geq 
geliyorlar. ilk ders bo§a gitmi§tir. Sonra birisi sandalyeye oturuyor. Sandalyenin uzerinde ne derse kar§i 
bir dikkat ne de merak edip kavramak arzusu. 

4 - Uyku vaktinin di§inda uyumak. 

Geceyi uykusuz ge9iren bir bakmi§smiz ikindiden sonra uyumu§, halbuki selef zaruret olmadik9a 
ikindiden sonra uyumayi kerih (ho§ gormemi?) gormii§lerdir. Ama ihtiyaca binaen bir $ey olmaz. 

Diger taraftan bu uyku ba§agnsina sebep oluyor aym §ekilde giiniin canli vaktini bo§a harcami? oluyor. 

5 - Siinnet olan ibadetlere mani olabiliyor. 

Bazi siinnet olan ibadetlere mani oluyor. Misal gecenin ih^te birini teheccudle ihya etmek. Peki geceyi 
uykusuz ge9iren nasil yapacak bunu? Siinnet olan 0019 i9in sahura nasil kalkacak? §iiphesiz bitkinlik ve 
9abalama onun uyanmasina engel olacaktir. Kalkamadigindan da kendisi i9in 90k hayir ka9irmi§ olacaktir. 

6- Giiniin ba§inda erken kalkmanm bereketini ka9irmak. 
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Geceyi uyumadan ge§irenler sabah namazindan sonra uyurlar. Nefislerini Peygamber (s.a.v.)’in “timmetim 
igin sabah olan erken vakti bereketli kilindi. buyurarak ovdUgU vakitten, mahrum ediyorlar. Allah’i 
zikretmek ifin gune§ dogana kadar mescitte oturamiyorlar. Faziletli ve bereketli vakit olan sabahleyin 
nziklarim toplamak iijin fali^amiyorlar. Bu durum §u anda bizde genelle§mi§ bir durumda. Hatta erken 
vakitte dukkamm a§an bir tiiccar gormek §ok nadirdir. 

Gece uyumamaktan kaynaklandigim bildigi zaman akilli ki§i agirlik yapan zararlar bundan dolayi ba§ina 
geliyor. §iiphesiz ki kendini diizeltmek i§in seri bir §ekilde hareket edecek ve kaijirdigim tedarik etmi§ 
olacak. Boylece tedavi yoluna ilk adimi atmi§ olacaktir. 

Bunlar, problemin §dziimunde ameli tarafa i§aretlerdir. Tedaviye ula§mak isteyene rehberlik edecektir. 

1 - Kendini erken uyumaya ali§tirmak. 

Kendini erken uyumaya ali§tirmak igin gabalamak. Gece uyumamak bir ali§kanliktir. Ki§i nefsine kar§i 
direnip kararli ve samimiyetle ona galip gelir. Allah’in izniyle boylece bir kac giinde erken uyuyanlarin 
izinde gitmi§ olur. 

2 - Evlilik: 

Bekarlarin cogu hayatlannda belli bir diizen yoktur. Bilakis beraber sabahliyorlar, birbirlerini bu hususta 
cesaretlendiriyorlar. £iinkii onlarda ne aile ne de ?ocuk mesuliyeti yoktur. Ama evli olan ki§i boynunda 
aile ve ?ocuk sorumlulugu var. Korkmasinlar, endi§elenmesinler diye onlara gabuk bir §ekilde doner. 
Tecriibe eden bilir bunu. 

3 - Onu ilgilendiren her alanda mesuliyet hassasiyetinin artmasi. 

Sirtinda bir yiik oldugunu ve onu yerine getirmesi gerektigini hissediyor. Vaktini bo§a harcama ve 
a§inlikta bulunmasi mumkiin degildir. Sorumluluk bilinci olmayan safsata i^lerinde ve kiymetini tam 
takdir edemedigi mevzularda vakit hazinesini dagitmi? olur. 

4 - Uyku ihtiyacmi “kaylule” ile gidermesi (telafi etmesi). 

Uyku ihtiyacmi uyuk vakti olmayan vakitlerde uyuma yerine bu ihtiyacmi “kaylule” uykusuyla telafi 
etmesi. Daha once belirttigimiz gibi ikindi namazindan sonra ve yatsi namazindan once uyumak zararlidir. 
“Kaylule yapmiz, muhakkak §eytan kaylule yapmaz. Hadis-i §erifiyle Peygamber (s.a.v.) ummetine 
tavsiyede bulunmu§tur. 

I§te bunlar ameli bazi §dziimlerdir seher problemi igin. Dosdogru yola hidayet eden Allah’tir. 

OFKE 

Soru: Bu §ikayet: Bir §ahistandir, diyor ki: Ben cabuk etkileniyorum. Bir ki§kirtma oldu mu, §ok §abuk 
harekete gefer, kizarim bir §eyler kirarim, kiifrederim, lanet ederim, talak (kanma sen bo§sun derim) 
soylerim. Bu problem beni §ok fikmazlara sokuyor. Insanlarm §ogu beni sevmiyor, e§im, cocuklarim, aziz 
dostlanm bile beni sevmiyor. Bu zararli hastaliktan ve §eytani ate§ten kurtulmak ifin ne yapmaliyim? 
Cevap: Ofkelenmek §eytanm tahriklerinden bir tahriktir. Onun sebebiyle dyle kotiiliikler, musibetler 
meydana geliyor ki Allah’tan ba§kasi bilmez. Bu yerilmi? ahlak hakkinda Islam §eriatinda 50k geni§ bir 
§ekilde zikredilmi^tir. Sonu§larina dikkat etmek ve bu hastaliktan kurtulmak igin siinnette ilaflar varid 
olmu§tur. 

I§te bu ila§lardan. 

1 . §eytandan Allah’a siginmak. 

Suleyman b. Siired dedi ki: Peygamber (s.a.v.) ile birlikte oturuyorduk. Iki adam gdriiniiyordu; birinin 
yiizii kizarmi§ti, boyun damarlan kabarmi§ti. Peygamber (s.a.v.) buyurdu ki: 

“Ben bir kelime biliyorum eger (bu adam) onu soylese o hali (ofkesi) ondan gider. “§eytandan Allah’a 
siginirim dese iginde bulundugu halden kurtulur. ”-^ 2 

Peygamber (s.a.v.): “Ki§i bfkelendiginde, ‘Allah’a sigindim’ dese, ofkesi durur. ” buyurdular. 33 

2 . Susmak. 

Peygamber (s.a.v.): “Biriniz bfkelendiginde, sussun.”^ buyurdular. Genellikle kizginlik kendini 
kaybetmek ve §uurunu yitirmekten olur. Boylece kiifUr sdzler agzindan fikabilir, lanet ya da evi yikan 
bo§ama kelimesi ya da kUfiir eder, soverek ba§kalarinm dii§manligim Uzerine §ekmeye sebep olan §eyler 
telaffuz eder. Bunlarm tiimiinii telafi etmek i§in temel §oziim susmaktan ge§er. 


3 ^ Sahih el Cami (2841) 

3 1 Sahih el-Cami (4431) 

32 Buhari-Feth-iil Bari (6/337) 

33 Sahih el-Cami es-Sagir (695) 

3 ^ Miisned imam Ahmed (1/239) Sahih el-Cami (4027) 
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3 . Sakin olmak (oturmak). 

Peygamber (s.a.v.): “Biriniz ofkelendiginde ayakta ise otursun. Eger dfkesi gegmediyse yere yatsin.” 
buyurdular. Ebu Zer (r.a.) bu hadisin ravisidir. Bu hususta bana bir kissa anlatti. “Ebu Zer (r.a.) bir 
legende suluyordu bir grup geldi. Dedi ki: Kim Ebu Zerri yakalayip ba§indan sag tellerini gekecek.” Bir 
adam dedi ki ben yapanm. Adam gelip legeni kirdi. Ebu Zer (r.a.) ayaktaydi sonra oturdu, daha sonra yere 
yatti. Ona denildi ki. Ey Ebu Zer nigin oturdun sonra yere yattin? Dedi ki: Peygamber (s.a.v.) buyurdu ki 
ve hadis-i §erifi okudu. Diger bir rivayette: “Ebu Zer (r.a.) bir legende suluyordu, bir adam onu 
ofkelendirdi ve o da oturdu...” 3 ^ 

Bu nebevi yonlendirmenin faydalarindan biri de ofkeli dikkatsiz hareketlerden menetmektir. £iinku O (o 
esnada) dovebilir, eziyet edebilir, vs. Bu sebeple oturdugu vakit bu heyecan ve isyandan uzak olmu§ olur. 
Yere yattiginda ise eziyet veren fiillerden, tutarsiz davram§lardan daha da uzakla§mi§ olur. Allame: el- 
Hattabi- rahmetullah-i aleyh- Ebu Davud’un §erhinde diyor ki: “Ayakta olan hareket ve §iddete oturandan 
daha elveri§lidir. Oturan ayakta olandan bu manada daha a§agidir. Yatan ise bunlan yapamaz zaten. 
Peygamber (s.a.v.)’in onu yatmak ve oturmakla emretmesi olabilir ki ayakta iken ondan bir §ey sadir 
olmasin. Oturduktan sonra pi§manligi daha yakindir. Allah daha iyi bilir.” 3 ^ 

4 . Peygamber (s.a.v.) Vasiyetini Korumak. 

Peygamber (s.a.v.)’in nasihatim muhafaza etmek. Ebu Hureyre (r.a) Bir adam Peygamber (s.a.v.) dedi ki: 
“Bana nasihat et.” Buyurdular (s.a.v.) “kizma”, bunu bir kag defa tekrar ettiyse de dedi ki (s.a.v.): 
kizma.” 37 

Diger bir rivayette: “Bir adam dedi ki: Peygamber (s.a.v.) bunu soyledigi zaman du§undiim ki; ofke §errin 
tUmunii kapsiyor.” 33 

5 . Ofkelenme! Sana Cennet var. 

Allahu Teala’nm ofke sebeplerinden korunan ve nefislerini zaptederek onu reddeden muttakiler (Allah’tan 
hakkiyla korkanlar) igin hazirladigim du§unmek ofkenin ate$ini sondUrmede yardimci en biiyiik etkendir. 
Buna varid olan, biiyiik ecir (sevap) Peygamber (s.a.v.): “Kim ofkesine hakim olursa ki istese ofkesini 
devam ettirebilir. Allahu Teala kiyamet guniinde kalbini kendinden razi olmasiyla doldurur. ”39 Diger 
biiyiik ecir ise Peygamber (s.a.v.)’in §u hadisinde: “Ofkesinin geregini yerine getirebilecek giigte oldugu 
halde ofkesini tutan kimseyi, Allahu Teala, kiyamet giinii, mahlukatin ba$lari listen davet eder: Ta ki 
(onlardan once) diledigi huriyi kendine segsin.” diger bir nushada “ta ki hurilerden istedigi kadar 
segsin. 

6. Nefsine hakim olan igin once gegen ozellikler ve yiice dereceler vardir. 

Peygamber (s.a.v.) buyurdular ki: “Kuvvetli kimse (giire§te rakibini yenen) pehlivan degildir. Hakiki kuvvetli, 
ofkelendigi zaman nefsini yenen kimsedir. Nefsin her etkilenmesinde ofkesi §iddetlendikge, ofkesine hakim 
olan en yiiksek rutbeye (dereceye) yiikselir. Peygamber (s.a.v.) buyurdular ki: “Tiimuyle pehlivan olan o 
kimsedir ki; ofkelenir, dfkesi fddetlenir, ytizii kizarir, tiiyleri diken diken oldugu halde ofkesini yenendir. 
Peygamber (s.a.v.) sahabenin oniinde meydana gelen bir olayi, bu meseleyi daha iyi agiklamak igin firsat bilerek 
Enes (r.a.) rivayet edilen hadiste: “Giire§en bir toplulugun yamndan gegti. Buyurdular ki: 

“Bu nedir?” Dediler ki: 

“Filan Pehlivandir, kimse birakmadi geriye, onun kanjisma gikacak yoktur. Buyurdular ki: 

“Kim ondan daha kuvvetlidir size bildireyim mi? Bir adam var kendisine bir adam zuliim ediyor, ofkesine hakim 
oluyor boylece ona galip geliyor, §eytanma da, ve arkada,pnm §eytanma da galip geliyor. ”^3 

7 . Peygamber (s.a.v.)’in Gosterdigi Yolda Teselli Bulmak. 

Peygamber (s.a.v.) gosterdigi yol onun ahlakimn alametidir. O, bizim ornek ve modelimizdir. Bu birgok 
hadis-i §erifte apagik ortadadir. Bu hadislerin en barizi: Enes (r.a.)’tan: Dedi ki: Peygamber (s.a.v.) ile 


35 FeydulKadir el-Menavt (1/408) 

3 ® Ebu Davud Mealim es-Silnen (5/141) 

37 Buhari-feth-ul Bari (10/465) 

33 Mbsned i mamAhmed (5/373) 

33 Tabarani (12/453) Sahih’ul Cami (176) 

40 Ebu Davud (4777) 

44 Miisned imam Ahmed 2/236. Muttefakun aleytir aym zamanda. 
43 Miisned imam Ahmed 5/367 

43 Bezzaz, ibn-i Hacer Isnad Hasendir (Feth 10/519) dedi. 
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beraber yiiriiyordum. Uzerinde kaba diki§li Necran ciibbesi vardi. Bir arabi ona ula§ti ve §iddetli bir 
§ekilde ciibbesini §ekti. Peygamber (s.a.v.)’in omuzunun list kismina baktim ciibbenin diki§lerinin izi 
gdriiniiyordu. Sonra dedi ki: 

“Ey Muhammed: Benim igin Allah’in senin yamndaki maldan bana verilmesi igin talimat ver.” Peygamber 
(s.a.v.) ona dondU ve giildii. Sonra ona mal verimesi igin emretti.” 44 Peygamber (s.a.v.)’e uymamn ve 
onda teselli bulmamn bir yolu da, Allah’in haramlan gignendigi vakit, Allah igin kizmak. Bu dviilmu? bir 
kizmadir. Peygamber (s.a.v.) kendisine namazda uzun sureler okuyup milleti namazdan nefret ettiren 
imam haber verildiginde gok kizdi. Aym §ekilde Hz. Ai§e (r.a.) evinde canli fotograflan bulunan bir ortii 
goriince kizdi. Hirsizlik yapan “Mahzumiye” hakkinda Usame (r.a.) aracilik yapmak istemesine ve bunun 
igin Peygamber (s.a.v.) ile konu§mak istediginde; Peygamber (s.a.v.) Allah’in koydugu hadlerde 
(cezalarda) mi §efaatgi oluyorsun? Kerih (ho§ olmayan) §eyler hakkinda soru soruldugunda kizardi. 
Kizmasi her zaman Allah igindi. 

8. Ofkeyi bastirmak Allah’tan gergek manada korkan kullarm alametlerinden oldugunun bilinmesi. 

Bunlar Allahu Teala’nm ve kendi kitabinda dvdiigii kullardir. Peygamber (s.a.v.)’inde methu sena ettigi 
ki§ilerdir. Onlara geni§ligi gok ve yeryiiziinii kaplayan cennetler hazirlanmi§tir. Onlarin sifatlanndan: “O takva 
sahipleri ki, bollukta da, darhkta da Allah igin harcarlar; bjkelerini yutarlar ve insanlari affederler. Allah ta bu 
giizel davramyta bulunanlari sever.” (Ali Imran, 3 / 134 ) 

I§te bunlar Allahin, giizel ahlaklarmdan ve giizel sifatlanndan ve fiillerinden bahsettigi ki§ilerdir. Onlara 
ula§mak igin can atilan ki§ilerdi. Yine onlarin ahlakindan: “Kizdiklari zaman da kusurlari bagiylarlar. ” 
(§ura, 42 / 37 ) 

9 . Hatirlatildigi an Hatirlamak 

Ofkelenmek insanoglunun tabiatinda vardir. Insanlar bu meselede farklilik arz edebilirler. Belki ofkelenmemek 
insana gok zor gelebilir. Fakat siddiklar ofkelendiklerinde, onlara Allah hatirlatildiginda Allah’in hududu 
yamnda dururlar. I§te misal: Ibni Abbas (r.a.) anlatiyor: Bir adam Emiru’l-mii’mininin yanina girmek igin izin 
istedi. Ancak yanina girince: Yeter artik! Ya ibnu’l-Hattab sen bize bol vermedigin gibi aramizda adaletle de 
hiikmetmiyorsun!” dedi. Hz.Omer (r.a.) pek ofkelendi. Neredeyse dovmek i§in iizerine yiiriiyecektiler, Hurr 
(r.a.) atilip: Ey Emire’l-Mii’minin! Allahu Teala, Resuliine: “Affi esas tut, ma’rufu emret ve cahillerden de ytiz 
gevir” emretmi§tir. Bu adam cahillerden biridir.” dedi. Vallahi, Hurr (r.a.) ayeti okuyunca Hz.Omer (r.a.) oldugu 
yerde kalip hifbir §ey yapmadi. Hz. Omer (r.a.) Allah’in kitabi yamnda hemen durur, onu birakip gitmezdi.”^^ 
Mii’min boyle olur, ofkelendigi zaman kendisine hadis bildirildiginde tavir koyan pis miinafik gibi degildir. Ona 
bir sahabi dedi ki: “§eytandan Allah’a sigin.” Ona hatirlatan sahabeye^ dedi ki “bende, anormal, bir §ey mi 
goriiyorsun, ben deli miyim?” Gita^m gitmekten Allah’a siginmz dedi o miinafik. 

10 . Okelenmenin Dezavantajlanm Bilmek. 

Ofkelenmenin dezavantajlari (kotiiliikleri) foktur. Genel olarak kendine ve ba§kalarina zarar vermek. Dil, 
kiifrediyor, soviiyor, igrenf §eylere yoneliyor. El, hesabi belli olmayan bir §iddete gediyor oyleki i§ katle 
(oldiirmeye) kadar varabiliyor. Anlatacagimiz bu kissada ibret vardir. 

Alkama b. Vail’den babasi (r.a.) ona konu§tu dedi ki: “Peygamber (s.a.v.) ile oturuyorduk. Bir adam, 
birini sicim ipiyle siiriip §ikageldi. Dedi ki: 

“Ey Allah’in ResulU, bu karde§imi oldiirdii.” Peygamber (s.a.v.)’de Ona: 

“Onu oldiirdun mil?” Diye sordu. Evet, dldiirdiim, dedi. Peygamber (s.a.v.) 

“Onu nasil dldiirdiin?” diye sordu. Dedi ki: 

“Ben ve o agaci doviiyorduk (yem igin agaca vuruyorduk yapraklan dii§siin diye.) Bana kiifretti ve beni 
kizdirdi. Ben de ba§inm yan tarafina balta ile vurdum ve dldiirdiim ...”47 Bundan daha hafif olanlar 
olabilir. Yaralamak, kirmak gibi. Kendisine ofkelenen kaftigi vakit, ofkelenen kendine doner, elbiselerini 
parcalayabilir, yanaklarma vurabilir, ya da hizla yere yigilir, bayilir kisaca kap kirilip mal heder olabilir. 
Ofkelenmekten sadir olan en kotii i§ toplumsal hayiflanmalara, ailenin parfalanmasina, varligin ozii olan 
ailenin bo§anmasiyla dagilmasina, hammlanm bo§ayanlarm §oguna sordugumda ne zaman, nasil bo§adin 
hammim? Ofke amnda diye cevap veriyorlar. Bu durumlar ozellikle focuklari etkiliyor, serseri olmalanm 
doguruyor, pi§manlik, ba^ansizlik ve aci ya§am hep bu ofkelenmekten kaynaklamyor. Eger onlar Allah’i 
zikredip kendilerine gelselerdi, ofkelerine hakim olup §eytandan Allah’a siginsalardi bu olanlar olmazdi 
fakat Islam §eriatine muhalefet etmeden zarardan ba§ka bir§ey dogurmaz. 


44 Muttefakun Aleyh Fethul Bari (10/375) 

45 Buhari Feth-ul Bari (8/304) 

46 Buhari Feth-ul Bari (1/465) 

47 Muslim (1307) 
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Ofke sebebiyle bedende meydana gelen zararlar onemli bir meseledir. Doktorlann belirttigine gore, kan 
pihtila§masi, tansiyon yiikselmesi, kalp ati§lannin hizlanmasi, nefes ali§ veri§lerin normali sollamasi kalp 
krizine, §eker hastaligina vb. gibi hastaliklara sebep olabiliyorlar. Allah’tan saglik dileriz. 

11 . Ofkelenenin, ofke amnda kendini du§unmesi. 

Ofkelenen, o esnada aynaya baksa ytizunii ne kadar sevimsiz (kerih) bulur.Renginin degi§tigini, 
guriiltusunUn §iddetini etrafinin titremesini, fitratinin degi§tigini, fehresinin farklila§tigini yuzUniin 
kizardigini, lokma gbzlulugiinu, hareketlerinin kontrolden fiktigini, o deliler gibi davrandigini, nefsine 
tenezziil etmedigini, duru§undan tiksindigini, bilinir ki, ifin cirkinligi detail daha biiyuktur.Hal ve durumu 
bu olan adama §eytan ne sevinir.§eytan ve a§in gidenlerden Allahu Teala’ya siginmz. 

12 . Dua 

Dua her zaman mii’minin silahidir. Onunla, Rabbinden kotii ahlaktan, afetlerden, biitiin kbtuluklerden 
korumasim isteriz. 

Ofke sebebiyle zuliimden, kiifrun cehennemine dii§mekten Allahu Teala’ya siginmz. Razi olma ve 
ofkelenmede adil olma.^^ 

Peygamber (s.a.v.) duasinda: “AllahTm gayb ilmin ve mahlukuna yeten giiciin (kudretin’le benim i9in 
hayatta olmak hayirli olduk§a beni hayatta kil, bliim benim igin aleniyette senden korkmayi diliyorum. 
Ofke ve razi olmada ihlas diliyorum. Fakirlik ve zenginlikte tasarruf diliyorum. Kazana razi olmayi 
diliyorum. Olumden sonra rahat bir hayat, yuziine bakmamn lezzetini istiyorum ve sana kavu§mak igin 
i$tiyak vermeni diliyorum. Zarar veren bir zarar, delalete gotiiren fitne degil. AllahTm bizi iman siisuyle 
siisle ve bizi hidayete ermi§, yol gostericilerden kil .”^9 
Hamd Alemlerin Rabbi Allah’adir. 


48 Sahih el-Cami (3039) 

49 Nesai (3/55) 
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